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1. Introducere

Proiectul DWELL (Digital Well-being: A Holistic Approach for the Well-being in the Broader Digital Education
Ecosystem) este o initiativa de experimentare a politicilor Erasmus+ cu o duratad de 36 de luni (Acord de Grant nr.
101195998, aprilie 2025—martie 2028). Un consortiu format din sase parteneri europeni din Bulgaria, Cipru,
Finlanda, Grecia, Polonia si Romania isi propune sa doteze educatorii si parintii cu instrumente bazate pe dovezi,

cadre de lucru si recomandari de politici pentru a promova bunastarea digitala in scoli.

Acest rezumat executiv sintetizeaza constatarile a 26 de grupuri de discutie (focus grupuri) realizate cu 203 parinti
din toate cele sase tari partenere (WP2, Livrabilul D2.2). Parintii au explorat impactul tehnologiilor digitale asupra
bunastarii copiilor in sase domenii: emotional, comportamental, sanatate mintal3, relatii sociale, sanatate fizica si
functionare cognitiva, plus o dimensiune transversala privind competentele digitale. Constatarea generala este
clara si consecventa: tehnologiile digitale sunt profund integrate in viata de zi cu zi a copiilor, avand efecte
complexe si mixte. Beneficiile apar din utilizarea structuratd si intentionatd; daunele rezulta din implicarea

excesiva, nereglementata sau sub presiune sociala.

2. Metodologie si limitari

Designul cercetarii si colectarea datelor

Grupuri de discutie (focus grupuri) semi-structurate au fost desfasurate intre noiembrie 2025 si martie 2026,
utilizand un sablon de cercetare comun, aplicat la nivel transnational si ancorat in cele sase domenii ale bunastarii.
n total, au fost organizate 26 de sesiuni la care au participat 203 parinti din Bulgaria (17), Cipru (13), Finlanda (19),
Grecia (37), Polonia (19) si Romania (98). Formatele au inclus sesiuni fata in fata, online si mixte. Participantii au

fost parinti si tutori ai copiilor de varsta scolara (predominant cu varste intre 10 si 15 ani), recrutati prin retelele

scolilor partenere si prin asociatiile de parinti.

Parteneri Parinti Perioada ‘ Format
Bulgaria Acta Foundation 3 17 lan 2026 Mixed
Cipru MMC 3 13 Feb—Mar 2026 Online
Finlanda VAMK 3 19 Noi—Dec 2025 Online
Grecia DIMITRA 3 37 Dec 2025-Mar Online
2026
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Parteneri Parinti Perioada Format
Polonia KLS Partners 3 19 Dec 2025-Mar Mixed
2026
Romania ARAD 11 98 Noi—-Dec 2025 F2F
TOTAL 26 203
Limitari

Constatarile sunt calitative si exploratorii, reflectdnd perceptiile parintilor mai degraba decat date statistice
reprezentative. Variatiile in dimensiunea grupurilor (intre 13 si 98 de participanti per tara) trebuie luate in
considerare la interpretarea comparativa la nivel national. Convergenta puternica a temelor in cele sase contexte

nationale diverse confera o credibilitate considerabila modelelor transnationale identificate.
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3. Constatari cheie

Impactul tehnologiilor digitale asupra bunastarii copiilor este mixt si depinde de context in toate cele sase tari si

n toate cele sase domenii. Tabelul de mai jos ofera o sinteza rapida; constatarile detaliate urmeaza in continuare.

Domeniu Impact General ‘ Constatari Pozitive Constatari Negative
Emotional Realizari, creativitate, Comparare sociala,
relaxare anxietate, dreglare
emotionald
Behavioural Mixt, predominant Rutine structurate, Dificultati de autoreglare,
negativ obiceiuri orientate spre estomparea granitei intre

Mental Health Predominant negativ

Social

Physical Predominant negativ

Cognitive

3.1 Bunastare emotionala

obiective

Competenta, increderea si
echilibrul ca factori de

protectie

Conectarea cu colegii,

colaborare, apartenenta

Aplicatii de fitness,

facilitarea sigurantei

Acces la informatii,
invatare interactiva, IA ca

ajutor de studiu

fnvatare si timp liber

Oboseala mintala,

perturbarea somnului,

FOMO (teama de a pierde

ceva)
inlocuirea interactiunii
fatd in fata, conflicte

online, excludere

Probleme de posturg,

oboseala oculara,
comportament sedentar,

lipsa somnului

Scaderea duratei atentiei,
dependenta excesiva de

IA, gandire critica redusa

Punct pozitiv cheie: Copiii dobdndesc o mdndrie autenticd, motivatie si incredere creativd prin

implicarea digitald intentionatad.
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Compararea sociala prin Instagram, TikTok si Snapchat a fost cea mai raportata ingrijorare emotional3, fiind legata
n mod constant de reducerea stimei de sine si de suferintda emotionala (in toate tarile). Anxietatea, iritabilitatea
si dereglarea emotionala la deconectare au fost raportate in toate cele sase tari. Fenomenul de ,doom-scrolling”
si declinul starii de spirit cauzat de algoritmi au fost semnalate in Bulgaria, Grecia, Polonia si Finlanda.
Diferentierea pe varste este importanta: copiii mai mici (10-12 ani) prezinta reactii vizibile imediate, in timp ce

adolescentii mai mari (13—17 ani) interiorizeaza stresul, facand detectarea timpurie mai dificila.

3.2 Bunastare comportamentala

Principala ingrijorare: Modele de comportament care seamdnd cu dependenta — verificarea

X7

compulsivd, incapacitatea de a se deconecta si utilizarea ,fantomd” a dispozitivelor — au fost

raportate in toate tdrile.

Faptul ca acelasi dispozitiv este utilizat simultan pentru teme, divertisment si retele sociale face ca ,deconectarea”
sa fie imposibila din punct de vedere structural pentru copii. Notificarile si jocurile perturba mesele, somnul si
timpul petrecut in familie. Adolescentii rezista limitelor impuse de parinti, ceea ce genereaza conflicte domestice
continue. O bariera universala in calea rutinelor digitale stabile a fost lipsa de consecventa intre asteptarile de
acasa si cele de la scoald. De asemenea, designul algoritmic al continutului (in special in cazul TikTok) a fost

identificat ca o bariera structurala pe care regulile familiale nu o pot solutiona singure.

3.3 Sanatate mintala

Principala ingrijorare: Supraestimularea cronicd si perturbarea somnului sunt cele mai rdspdndite

riscuri pentru sdndtatea mintald identificate de pdrinti in toate cele sase tdri.

Platformele de videoclipuri scurte si jocurile duc la epuizare mintald, scaderea rabdarii si diminuarea capacitatii
de efort sustinut in toate tarile participante. Perturbarea somnului din cauza utilizarii dispozitivelor noaptea tarziu
a fost raportata in Bulgaria, Polonia, Finlanda, Romania si Cipru ca fiind o problema grava si frecventa, cu efecte

secundare asupra starii de spirit si a rezilientei. Fenomenul FOMO si presiunea de a ramane constant disponibil
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genereaza un stres psihologic semnificativ. De asemenea, incertitudinea parintilor cu privire la practicile digitale
ale scolii adauga o povara distincta de stres familial, adesea neraportata, in tari precum Finlanda, Polonia si

Bulgaria.

3.4 Relatii sociale

Principala ingrijorare: Copiii comunicd prin mesaje chiar si atunci cdnd sunt impreund fizic - o

schimbare fundamentald in abilitatile sociale, nu doar o simpld preferintd de comunicare.

Instrumentele digitale sprijina Th mod pozitiv conectarea cu colegii, munca scolara colaborativa si participarea
sociala pentru copiii introvertiti. Cu toate acestea, grupurile de chat online reprezintd medii constante pentru
escaladarea rapida a conflictelor, excluderea de catre colegi si presiunea sociala. Hartuirea online are loc cel mai
frecvent in cadrul grupurilor apropiate de prieteni, nu din partea strainilor (Bulgaria, Grecia). Participarea digitala
a devenit cvasiobligatorie: absenta de pe WhatsApp sau de pe platformele cheie creeaza o excludere sociala

functionala (Polonia, Bulgaria, Grecia, Cipru).

3.5 Sanatate fizica

Constatarea cheie: Sdndtatea fizicd prezintd cel mai clar consens negativ — problemele de posturd,

lipsa somnului, oboseala oculard si comportamentul sedentar fiind raportate in toate tarile.

Problemele coloanei vertebrale si cele posturale (,,tech neck”, postura capului proiectat inainte, curbura coloanei)
sunt observabile la adolescenti si raportate de profesorii de educatie fizica (Polonia, Finlanda, Cipru). Timpul
prelungit Tn fata ecranului inlocuieste direct activitatea fizica, copiii fiind constienti de sedentarismul lor, dar
actionand rar n baza acestei constientizari. Un profesor de educatie fizica a remarcat scaderea dorintei elevilor
de a se schimba pentru ora de sport (Polonia). Utilizarea ecranelor noaptea tarziu cauzeaza privare de somn, cu

efecte secundare documentate asupra starii de spirit, concentrarii si rezilientei mintale Tn ziua urmatoare.

3.6 Functionarea cognitiva

Paradoxul cheie: Copiii care navigheazd cu usurintd pe TikTok si ocolesc controlul parental pot fi
incapabili sd se autentifice intr-un cont scolar, sa scrie un e-mail profesional sau sd utilizeze software-

uri de bazd de tip office.
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Scurtarea duratei atentiei si incapacitatea de a mentine concentrarea a fost cea mai raportata ingrijorare cognitiva
(Polonia, Bulgaria, Grecia, Cipru, Finlanda), fiind legata explicit de consumul de videoclipuri scurte. Dependenta
excesiva de instrumentele 1A (ChatGPT, Perplexity) Tnlocuieste gandirea independenta, copiii folosind metoda
,Copy-paste” pentru rezultate fird a le citi sau verifica (Grecia, Cipru, Polonia). In Polonia si Finlanda a fost raportat
un declin al scrisului de mana, al intelegerii textelor citite si al abilitatilor de alfabetizare de baza. Multitasking-ul
intre file de browser si platforme diferite produce o fragmentare cognitiva, determinandu-i pe copii sa devina

frustrati in loc sa inteleaga materiale complexe.

3.7 Competente digitale: Decalajul central transversal

O constatare constanta in toate cele sase tari: copiii sunt fluenti din punct de vedere tehnic, dar imaturi din punct
de vedere digital. Competenta tehnica — navigarea prin aplicatii, utilizarea IA, eludarea controlului parental — nu
echivaleazi cu o implicare digitald responsabild, echilibratd sau informata critic. in egald masurd, parintilor le

lipsesc cunostintele digitale suficiente pentru a monitoriza, ghida sau interveni intr-un mod credibil.

Aceasta asimetrie submineaza autoritatea padrinteasca si lasa copiii vulnerabili in fata algoritmilor conceputi

pentru a maximiza timpul de utilizare, nu bunastarea utilizatorului.

Decalajul de competente dintre parinti si copii genereaza cinci riscuri secundare:

¢ Capacitate redusa a parintilor de a monitoriza si de a intermedia utilizarea mediului digital.

o Expunere nesupravegheata crescuta la continut daunator, utilizare incorecta a IA si riscuri
privind confidentialitatea.

o Dificultate in stabilirea si mentinerea unor reguli consecvente in cadrul gospodariei.

¢ O autonomie digitala mai mare a copiilor, fira o responsabilitate sau o constientizare
corespunzatoare.

e Respingerea ingrijorarilor parintesti de catre copii, sub pretextul ignorantei; parintii se simt, in

consecintd, neputinciosi.

Parintii au solicitat in mod specific iIndrumari practice, actualizate si specifice fiecarei platforme — nu

mesaje generice de tipul ,,aveti grija online”

Page 10 | Proiectul DWELL (Acordul de finantare nr. 101195998) — aprilie 2026



Proiectul DWELL — Rezumat executiv: Perspectivele parintilor asupra bunastarii digitale

4. RECOMANDARI

Urmatoarele recomandari strategice sunt extrase direct din observatiile parintilor din toate cele sase tari

partenere. Acestea sunt structurate pe domenii si teme transversale.

4.1 Bunastarea emotionala
Integrarea alfabetizarii emotionale digitale in cadrele existente de consiliere sau educatie pentru sanatate din
scoli.

Stabilirea unor conversatii structurate, adecvate varstei, despre compararea pe retelele sociale, mecanismele de

validare online si presiunea emotionala exercitata de algoritmi.

Asigurarea unor spatii sigure, atat acasa, cat si la scoald, unde copiii sa poata impartasi preocuparile legate de

mediul digital fara a fi judecati.

4.2 Bunastarea comportamentala
Stabilirea unor reguli clare, consecvente si convenite de comun acord pentru utilizarea dispozitivelor — inclusiv
perioade fara ecrane in timpul petrecut in familie si in timpul orelor de curs.

Co-crearea regulilor impreuna cu copiii (acolo unde este adecvat din punct de vedere al dezvoltarii) pentru a creste

gradul de respectare a acestora si asumarea responsabilitatii.

Scolile trebuie sa comunice politici clare si consecvente privind utilizarea telefoanelor, aliniate cu ceea ce se

asteapta ca familiile sa consolideze acasa.

Tratarea dezvoltarii autoreglarii ca un obiectiv educational explicit care necesita sprijin sustinut, nu ca o

responsabilitate individuala a familiei.

4.3 Sanatatea mintala
Constientizarea efectelor psihologice cumulative ale conectivitatii constante si ale consumului de continut in
format scurt (short-form content).

Introducerea unor perioade autentice de deconectare digitala, zilnice si sdptamanale, atat in rutinele scolare, cat

sin cele de acasa.

Abordarea factorilor de stres structurali din partea scolii: termene limita tarzii pentru incarcarea temelor, asteptari

inconsecvente privind platformele de mesagerie si evaluari online de Tnalta frecventa.
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Orientarea indrumarilor in functie de tipul calitativ al implicarii (navigare pasiva vs. utilizare activd/creativa), nu

doar de durata timpului petrecut in fata ecranului.

4.4 Relatiile sociale

Scolile ar trebui sa protejeze activ interactiunea fata in fata prin politici de pauze fara telefoane si activitati de

grup structurate.

Integrarea explicita a etichetei digitale, a rezolvarii conflictelor online si a recunoasterii fenomenului de

cyberbullying in curriculumul scolar.

Familiile ar trebui sa modeleze obiceiuri de comunicare sanatoase si sa consolideze valoarea schimburilor sociale

in persoana.

4.5 Sanatatea fizica

Promovarea activitatii fizice zilnice structurate, a rutinelor in aer liber si a timpului liber fara ecrane ca
contrapondere la utilizarea digitala prelungita.

Stabilirea si comunicarea unor perioade clare fara ecrane seara, in special Tnainte de culcare.

Lansarea unor campanii de constientizare directionate asupra posturii, igienei somnului, oboselii oculare si
consecintelor comportamentului sedentar.

Asigurarea faptului ca scolile ofera activitati non-digitale captivante in timpul pauzelor si evitarea extinderii inutile

a utilizarii instrumentelor digitale in perioadele libere.

4.6 Functionarea cognitiva

Sprijinirea copiilor in utilizarea instrumentelor digitale si a IA ca ajutoare pentru gandire, nu ca Tnlocuitori ai
efortului cognitiv independent.

Abordarea explicita a instrumentelor 1A in curriculumul scolar: utilizari adecvate, limitari, riscuri de halucinatie si
implicatii asupra integritatii academice.

Protejarea angajamentului sustinut cu continutul de forma lunga, lectura pe suport de hartie si rezolvarea
problemelor complexe, in paralel cu invatarea digitala.

Reevaluarea reducerii materialelor de invatare tiparite in scoli, avand in vedere preocuparile constante ale

parintilor cu privire la implicatiile asupra nivelului de alfabetizare si a proceselor cognitive.

4.7 Competente digitale (Prioritate transversala)
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Consolidarea capacitdtii pdrintilor prin actiuni directionate este o prioritate strategica identificatd

constant in toate cele sase tdri partenere.

Pentru parinti, sprijinul practic, accesibil si actualizat trebuie sa depaseasca mesajele generice despre siguranta
online si sa abordeze:

e Platformele specifice si instrumentele IA pe care copiii le folosesc efectiv, precum si riscurile pe care

acestea le implica.

e Modul in care functioneaza algoritmii si cum se poate discuta despre influenta acestora cu copiii.

e Strategii practice pentru stabilirea si mentinerea unor rutine digitale sanatoase.

e Modul de identificare si raspuns la stresul digital, dependenta sau conflictele online.

e Modul de implicare productiva in dezbaterile de politici publice aflate in evolutie, inclusiv aplicarea

restrictiilor de varsta pe retelele sociale.

Pentru copii, maturitatea digitala — care cuprinde gandirea critica, autoreglarea, comunicarea responsabil3,
evaluarea surselor, alfabetizarea IA si constientizarea confidentialitatii — trebuie sa fie integrata explicit in

curriculumul scolar. Fluenta tehnica nu este suficienta.

Pentru sistem Tn ansamblu, bunastarea digitala necesita abordari coerente, coordonate si consecvente la nivel de
familie, scoald si politici publice — cu un limbaj comun, asteptiri comune si responsabilitate partajati. invitarea
de la egal la egal intre parinti (schimbul de experiente si strategii) a fost propusa in mai multe tari (BG, PL, GR) ca

o resursa extrem de valoroasa si insuficient exploatata.

5. ConcluZIE

Proiectul DWELL este pozitionat astfel incdt sd aducd o contributie semnificativd la bundstarea digitald
in scolile europene — atdt prin baza sa de dovezi, cdt si prin instrumentele practice si recomanddrile

de politici pe care le va produce.

Sinteza transnationala releva o imagine constanta: tehnologiile digitale sunt acum integrate structural in viata
copiilor, reprezentand mediul prin care se desfasoara temele scolare, comunicarea cu colegii, divertismentul si

apartenenta sociald — adesea prin intermediul unui singur dispozitiv. Parintii nu pot pur si simplu sa elimine
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tehnologia fara a izola copiii din punct de vedere social si educational, Thsa observa efecte ddunatoare concrete

cauzate de utilizarea nereglementata, excesiva sau ghidata necorespunzator.

Opt concluzii transversale sintetizeaza baza de dovezi:

1. Efectul multidimensional: Timpul excesiv in fata ecranului afecteaza simultan reglarea emotionald, sanatatea

mintala, rezistenta fizica, abilitatile sociale, concentrarea cognitiva si autoreglarea comportamentala.

2. Dispozitivul de convergenta: Smartphone-ul, ca dispozitiv care reuneste toate activitatile, face ca stabilirea

limitelor sa fie dificila din punct de vedere structural atat pentru parinti, cat si pentru scoli.

3. Specificul retelelor sociale: Social media si continutul de forma scurta genereaza presiune prin comparare,
FOMO, volatilitate emotionala si fragmentarea atentiei intr-un mod calitativ diferit fata de alte tipuri de utilizare
digitala.

4. Mascarea imaturitatii: Fluenta tehnica a copiilor mascheaza un decalaj semnificativ de maturitate digitala,

lasandu-i expusi la riscuri pe care increderea lor operationala le ascunde.

5. Nevoia de sprijin pentru parinti: Parintii sunt insuficient echipati pentru a ghida, monitoriza sau interveni

eficient si au nevoie de sprijin practic, specific si sustinut.

6. Inconsistenta asteptarilor: Lipsa de corelare intre asteptarile de acasa si cele de la scoala creeaza confuzie si

impiedica formarea unor rutine sanatoase stabile.

7. Vizibilitatea scazuta a adultilor: Accesul limitat al adultilor in grupurile de chat inchise, fluxurile de videoclipuri
scurte si spatiile de mesagerie directda (DM), impreuna cu expunerea la cyberbullying si continut ddunator, creeaza

riscuri pe care parintii se simt cel mai putin pregatiti sa le gestioneze.

8. Responsabilitatea partajata: Bunastarea digitalda nu poate fi realizata doar de familii sau doar de scoli; aceasta

necesita o actiune coordonata intre familie, scoala si nivelul politicilor publice.

Cadrul DWELL (FRAME-DWELL) si instrumentele de consolidare a capacitatilor (CERTIFY-DWELL, AWARE-DWELL)
ar trebui sa reflecte distinctia dintre fluenta tehnica si maturitatea digitala si sa construiasca programe care
dezvoltad intreaga gama de competente necesare pentru o bunadstare digitald autentica a copiilor, parintilor si

educatorilor.

Raport elaborat in cadrul proiectului DWELL (Acord de Grant nr. 101195998)
Programul Erasmus+ — Experimentarea politicilor europene (ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP)
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