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Arad, 24 iunie 2025

Inspectoratul Școlar Județean Arad este partener în cadrul proiectului DWELL (Digital well-
being: A holistic approach for the well-being in the broader digital education ecosystem)
cu ID 101195998, finanțat de Comisia Europeană și coordonat de EDITC LIMITED, Cipru.

Valoarea totală a proiectului este de 965 826.51 euro, din care ISJ Arad beneficiază de
61 084.16 euro.

Proiectul se derulează pe o perioadă de 36 de luni, data începerii și finalizării proiectului fiind:
01.04.2025 – 31 martie 2028

Obiectivele proiectului:
 Să ofere cadrelor didactice strategii și resurse practice pentru a promova utilizarea
echilibrată a tehnologiei și a dezvolta reziliența digitală în rândul elevilor.
 Să desfășoare cercetări privind obiceiurile digitale actuale, provocările întâlnite și
exemplele de bune practici din școlile europene.
 Să dezvolte un cadru practic care să integreze principiile bunăstării digitale în predarea de
zi cu zi și în viața școlară.
Să piloteze acest cadru în școli diverse, pentru a-i testa relevanța, eficiența și
adaptabilitatea.

Activități de implementare:
 Cercetări aprofundate despre practicile digitale ale elevilor și provocările asociate.
Crearea unui cadru comprehensiv cu ghiduri, instrumente și resurse adaptate pentru școli.
 Testarea cadrului în școli partenere din Europa, cu implicarea elevilor și profesorilor.
 Programe de formare și ateliere pentru a sprijini cadrele didactice în aplicarea strategiilor
de bunăstare digitală.

Activități de susținere pentru a influența politicile educaționale și a asigura sprijin sistemic.
Diseminarea largă a rezultatelor proiectului, poveștilor de succes și recomandărilor, pentru
a forma o comunitate de practică puternică.

Lansarea proiectului ERASMUS-EDU-2024-POL-EXP-DIGITAL
Policy Experimentation - Digital Education, ID 101195998

”DWELL Digital well-being: A holistic approach for the well-
being in the broader digital education ecosystem” - DWELL



Finanțat de Uniunea Europeană. Opiniile exprimate aparțin exclusiv
autorilor și nu reflectă neapărat poziția Uniunii Europene sau a Agenției
Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici Uniunea Europeană,
nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

Rezultate și beneficii așteptate:
Un cadru clar, bazat pe dovezi, pe care școlile îl pot adopta sau adapta pentru a îmbunătăți
bunăstarea digitală.
 Instrumente și formări practice care sprijină profesorii și părinții în protejarea sănătății
digitale a elevilor.
O abordare mai informată și conștientă asupra utilizării tehnologiei în educație.
 Contribuții la modelarea politicilor educaționale naționale și europene în domeniul
bunăstării digitale.

Împreună, îi putem ajuta pe elevi să prospere într-o lume digitală — nu doar oferindu-le acces
la tehnologie, ci și învățându-i cum să o folosească înțelept.

Date de contact ale beneficiarului:

Inspectoratul Școlar Județean Arad
Str. Corneliu Coposu nr. 26
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web : www.isjarad.ro
e-mail: inf_arad@isjarad.ro


